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四
月
か
ら
施
設
サ
ー
ビ
ス
部
で
介
護
主
査
を
務
め
て
お
り
ま
す
。 

施
設
サ
ー
ビ
ス
部
で
は
、
特
養
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
で
勤
務
経
験
が

あ
り
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
特
養
で
勤
務
し
て
お
り
ま
す
が
、
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
で
ご
利
用
者
の
ご
家
族
と
接
す
る
機
会
が
あ
っ
た
こ
と
で
、
よ
り

一
層
介
護
に
つ
い
て
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

主
査
に
就
任
し
て
半
年
に
な
り
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
覚
え
る
こ
と

や
、
で
き
て
い
な
い
こ
と
が
多
く
あ
り
、
毎
日
精
い
っ
ぱ
い
頑
張
っ
て

お
り
ま
す
。 

さ
て
、
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
秋
も
深
ま
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
十

一
月
十
五
日
は
七
五
三
で
す
ね
。
七
五
三
は
、
子
ど
も
が
無
事
に
成
長

し
た
こ
と
に
感
謝
し
、
こ
れ
か
ら
の
健
や
か
な
成
長
と
幸
せ
を
願
う
日

本
の
伝
統
行
事
で
す
。
男
の
子
は
三
歳
と
五
歳
、
女
の
子
は
三
歳
と
七

歳
で
お
祝
い
す
る
の
が
一
般
的
で
す
。
こ
の
日
に
は
、
晴
れ
着
を
着
て

神
社
に
お
参
り
し
た
り
、
家
族
で
記
念
写
真
を
撮
っ
た
り
し
て
子
供
の

成
長
を
お
祝
い
し
ま
す
。 

ま
た
、
七
五
三
に
欠
か
せ
な
い
千
歳
飴
に
は
、
細
く
長
い
形
に
ち
な

ん
で
、
長
生
き
し
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
小

さ
か
っ
た
子
供
が
少
し
ず
つ
成
長
し
て
い
く
姿
は
、
家
族
に
と
っ
て
何

よ
り
嬉
し
い
も
の
で
す
ね
。
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
大
切
に
し
な
が

ら
、
こ
れ
か
ら
も
元
気
に
す
く
す
く
と
成
長
し
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
広
ま
っ
て
か
ら
、
感
染
症
対
策
で
面
会
の

制
限
や
ご
家
族
参
加
型
の
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
が
難
し
く
な
り
、
介
護
職

員
が
ご
家
族
の
皆
様
と
お
話
し
す
る
機
会
が
減
り
ま
し
た
。
新
し
い
職

員
も
た
く
さ
ん
増
え
て
い
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
は
、
ご
家
族
参
加
型

の
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
、
日
頃
の
ご
入
居
者
の
ご
様
子
な
ど
を
お
伝
え

で
き
た
ら
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

特養入居者 オレンジカフェに参加！！

http://www.choukouen.com/
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◇特養＆ショートステイトピックス◇ 
9 月に苑内でぶどう狩りを行いました。 

棒につるや葉っぱを飾り付け、ぶどうの食品サンプルを吊るし、本物のぶどうのような

木を作ることで、外出が難しいご入居者にも笑顔で楽しんでいただけました。 

おやつにはぶどうゼリーを召し上がり、楽しいぶどう狩りとなりました。 
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◇デイサービスセンタートピックス◇ 

 

9月上旬、新座市の岸ぶどう園様にお邪

魔しました！まだ残暑が厳しく夏のような

気候でしたが、ぶどう棚が作る木陰と木漏

れ日、緑のコントラストがとても綺麗で、日

差しを優しく遮ってくれました。 いざ、ぶ

どう狩りが始まると、「どれが美味しそう

か？」と、皆様真剣な表情に。無事に大き

な房を収穫されると、ニッコリ満足そうな

笑顔が溢れていました。 

こちらも、毎年春と秋に開催される恒例の人気行事「フラワーアレンジメント」です。 こちらもぶどう狩

り同様、「やるときは真剣」。作品が完成すると、皆様、感慨深げに見つめた後、にっこりと笑顔に。完成し

た作品は、それぞれご自宅へお持ち帰りいただきました。「作ると夢中、眺めて笑顔、飾って華やぐ」これ

が、朝光苑のフラワーアレンジメントです！ 
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【お知らせ】 編 

集 

後 

記 
 

今
年
は
例
年
よ
り
も
早

く
暑
さ
が
和
ら
ぎ
、
秋
の
訪

れ
を
身
近
に
感
じ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
朝
晩
は
冷

え
込
む
こ
と
が
増
え
て
き

て
い
ま
す
の
で
お
身
体
に

気
を
付
け
て
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。 

さ
て
、
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止

し
て
お
り
ま
し
た
朝
光
苑

ま
つ
り
を
、
規
模
を
縮
小
し

て
十
一
月
に
開
催
い
た
し

ま
す
。
皆
様
に
楽
し
い
思
い

出
を
作
っ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、
職
員
一
同
、
心
を
込

め
て
準
備
を
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。
お
楽
し
み
に
！ 

施
設
サ
ー
ビ
ス
部 

西
形
・

鈴
木 

 
 

 
 

 
 

 

【職 員 動 向】 

◇地域包括支援センタートピックス◇ 

介護・看護職員募集中です! 

＜新規採用＞ 

若林みゆき （施設サービス部 介護職員）   

轟 大河   （施設サービス部 短期介護職員） 

林 恵子   （居宅介護支援センター 介護支援専門員）   

↓Instagram↓ ↓法人HP↓ 

マンション住民の高齢化を考えるご近所会議、開催しました！ 

１０月２日（金）栄町市民センターにて、市内マンシ

ョンに住む方々が集い、高齢化にまつわる日々の

困りごとや、実際に行っている取り組みについて

の話し合いを行いました  

前半は実際の事例を４名の方に発表いただき、

後半はグループでの意見交換を行いました。主に

孤立防止・防災・住民同士の関係づくりなどの観点

から、これからの暮らしに向けて自分たちにでき

ることを皆様で考えました。 

「関係づくりのために挨拶は大事だよね」「マンション理事

が輪番制になっているけど、高齢化が進むと担当を辞退

する方も増えるので明確なルールづくりが必要」などの意

見が挙がったり、事例発表者のお話を聞いて「これなら自

分のところでもできそう」という声が上がったりしました。 

皆様活発に意見交換しており、こういう場を設けること

の重要性を改めて認識しました  

今後マンション住民の高齢化が進ん

でいく中で起こりうる課題や、実際

に起きている問題、またそれに対し

て自分たちには何ができるか、どん

なことができたら良いか課題を整理

して考えをまとめました。 

＜退職＞ 

根本 光 （施設サービス部 介護職員）  


