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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、
穏
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ

り
、
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
年
末
年
始
に
か
け
て
は
暦
上
で

九
連
休
と
い
う
こ
と
で
、
お
正
月
休
み
を
旅
行
や
帰
省
で
の

ひ
と
時
を
楽
し
ま
れ
た
方
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
新
し
い
年
の
幕
開
け
に
際
し
、
皆
様
の
ご
多
幸
を
祈
念

し
て
お
り
ま
す
。 

さ
て
、
今
年
の
干
支
の
丙
午(

ひ
の
え
う
ま)

は
、
六
十
年
に

一
度
の
巡
っ
て
こ
な
い
特
別
な
年
に
な
り
ま
す
。
こ
の
サ
イ
ク

ル
は
六
十
歳
の
還
暦
に
な
ぞ
ら
れ
、
生
ま
れ
た
年
の
干
支
に

再
び
戻
る
事
を
意
味
し
て
新
し
い
人
生
の
始
ま
り
と
し
て
も

祝
わ
れ
、
い
つ
ま
で
も
健
康
を
保
ち
充
実
し
た
人
生
を
過
ご

す
節
目
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
世
情
は
、
団
塊
世

代
の
方
々
が
七
十
五
歳
以
上
を
迎
え
る
二
〇
二
五
年
を
過

ぎ
、
超
高
齢
化
社
会(

五
人
に
一
人
が
後
期
高
齢
者)

へ
突
入

し
、
高
齢
者
の
生
活
不
安
は
高
ま
る
昨
今
、
地
域
で
の
支
え
合

い
に
よ
る
支
援
は
益
々
重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。
当
苑
に
お
い

て
は
在
宅
支
援
と
施
設
入
所
支
援
の
持
て
る
力
を
充
分
に
発

揮
し
、
苑
の
基
本
理
念
で
あ
る
「
地
域
社
会
の
中
で
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
よ
う
、
一
人
一
人
の
ニ
ー
ズ
を
大
切
に
し
、
総
合
的

且
つ
有
機
的
な
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
」を
基
に
地
域
福
祉
向
上
の

一
助
と
な
れ
る
よ
う
今
後
も
取
り
組
み
を
続
け
て
参
り
ま

す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

  

１３日） 
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今回は、年末のお楽しみ会の様子をご紹介！ 

当日は、皆様サンタクロースの装いに身を包み、マジックやスライドショー、クイズなど盛りだくさんの

内容で、笑顔あふれる和やかなひとときとなりました。 

◇特養＆ショートステイトピックス◇
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ピザ生地広げて伸ばしています トッピングにも個性が光ります 

サンマ焼き（１１月１０日～１５日） 
秋晴れの良い天候が続きました。今年のサンマは例年より

大きめでしたね。 

クリスマスプレゼントは職員厳選のお写真 

午前中はレクリエーションで盛り上がり、午後はサンタ

さんが登場しました。 
年末お楽しみ会（１２月８日～１３日） 

～秋晴れ サンマ 椎茸 焼き芋 秋を満喫～

 

◇デイサービスセンタートピックス◇ 

備長炭でしっかり火を通します！ 

皆さん、焼き上がりの熱々ふわふわピザを堪能し

ました。次回は２月の予定です。 料理クラブ（10月 24日、12月 20日） 

手作りカップケーキをどうぞ 



朝光（第 103 号）                              2026 年 1 月発行 

 

 

編 

集 

後 

記 

令
和
八
年
も
年
が
明
け
ま
し
た
。 

本
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
季
節
の
年
中
行
事
を
取
り
入
れ

て
い
ま
す
が
、
今
回
の
ト
ピ
ッ
ク
ス
に
は
昨
秋
か
ら
今
冬

に
か
け
て
の
行
事
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。 

今
月
一
月
の
行
事
は
他
に
も
、
十
二
日
か
ら
十
七
日

「
餅
つ
き
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
も
ち
米
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

内
に
て
餅
つ
き
機
で
蒸
す
の
で
す
が
、
蒸
し
上
が
り
が
近

く
な
る
と
良
い
香
り
、
何
と
も
ほ
っ
と
す
る
あ
た
た
か
い

香
り
が
フ
ロ
ア
に
広
が
っ
て
き
ま
す
。
そ
の
後
、
ご
利
用

者
に
臼
と
杵
で
つ
い
て
頂
い
て
い
ま
す
。  

各
行
事
に
な
る
と
、
ご
利
用
者
の
得
意
な
こ
と
、
好
き

な
こ
と
、
素
敵
な
思
い
出
や
当
時
の
出
来
事
な
ど
を
話
す

き
っ
か
け
に
も
な
り
、
ご
利
用
者
の
話
を
伺
う
良
い
時
間

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。 
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＜退 職＞ 

熊澤 知紘（施設サービス部 看護職員）

令和７年１２月３１日付 

【お知らせ】 【職 員 動 向】 

１１月２５日 食育・お食事会（栄町市民センター） 

１２月１１日 認知症サポーターフォローアップ講座（膝折市民センター） 

朝光苑では、入居者・職員を募集しております。 

管理栄養士の仙台先生を講師に招き、前半は栄養の基礎知識に関す

る講座を、後半は宅配弁当の試食会を開催しました。毎日の食事に

弁当を取り入れることに馴染みのない方も、意外な美味しさに驚か

れていました。先生は「けんこうサロン」（毎月第３水曜日、栄町地域交

流室、参加費無料）でも、栄養に関するアドバイスを行っています。 

スマホ初心者の方を対象に開催しました。貸出機を使って、隣の

席同士で LINE の友達登録をしたり写真を送りあったり、地図ア

プリを体験するなど、日常に便利な機能を実践的に学びました。 

１０月２８日 はじめてのスマホ講座（幸町緑ヶ丘会館） 

認知症サポーター養成講座を受講された方々を対象に開催。今回

は高齢者の方にも人気の「ボッチャ」を体験しました。ルールはシン

プルながら、相手との駆け引きにスリルのある戦略的なスポーツ

で、皆さん大盛り上がりでした。 

詳しくはこちら 

◇地域包括支援センタートピックス◇ 

 


